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يع ظبهرة انتغير انًنبخي في انبيئبث انهبيشيت ين خلال انتنىيع انًستذاو نهًحبصيم انتكيف   

) يحصىل انكينىا في  ينبطك يختهفت ين انعراق ( وانثروة انحيىانيت   

 أ.د. سيف انذين عبذانرزاق سبنى

يكبفحت انتصحرسى ل  

  انكهًبث انًفتبحيت: اٌزغ١ش إٌّبخٟ، اٌزى١ف، اٌج١ئبد اٌٙبِش١خ، اٌى١ٕٛا

 انًمذيت

 ٌلأٔيٛا لٍّيخ لأفيٟ اٌايبٌُ ٌٚيٗ ريبس٠و  ؽ٠ٛيً فيٟ اععيزضسا  ٚا يعد العراق ضمن البلدان الأكثر المناطق الزراعية  الااةة  

صدادد إ، ٚليذ ػٍذ ريضس  عٍيٝ ِيذٜ ليشْٚ ِيٓ اٌيضِٓ ٖ إٌّبؽك ٚاٌزٟاٌضساع١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رّذ فٟ ٚلذ ِجىش فٟ ٘ز

اعصبس اٌغٍج١خ ٌٍزغ١شاد إٌّبخ١خ عٍٝ أزبع١خ اٌّؾبط١ً اٌضساع١يخ ٔز١غيخ ٌّٛعيبد اٌغفيبل ٚلٍيخ اعِايبس ٚاسرفيب  دسعيبد 

ساػييٟ لأبطييخ فييٟ اٌييٝ رييذ٘ٛس فييٟ اٌزٕييٛ  اٌؾ١ييٛٞ اٌضساعييٟ ٚخإدٜ أاٌضساع١ييخ ِّييب  ا٢فييبداٌؾييشاسح ٚأزشييبس اٌىض١ييش ِييٓ 

 اٌّاش٠خ ٚ اٌٙبِش١خ.

اعِيٓ اٌغيزائٟ  ٌزؾم١يكرؾم١ك اعِٓ اٌغزائٟ ٚثغٙٛد اٌاذ٠يذ ِيٓ اٌجيبؽض١ٓ ، ٠مزؼيٟ ٚػيم ثيشاِظ ٚع١بعيبد ِزايذدح  ٚلأعً

، ِٚٓ رٍه اٌجشاِظ ٚاٌغ١بعبد اٌضساع١خ ٘يٛ اٌجؾيش عيٓ ثيذائً ٌٍّؾبطي١ً اٌزيٟ ١ف اٌفمش ػّٓ خاخ ؽى١ِٛخ ِزىبٍِخٚرخف

ساػٟ اٌٙبِش١خ ِغزف١ذح ِيٓ رغيبسة الأعٍٝ فٟ ػً اٌّٛاسد اٌضساع١خ اٌّؾذٚدح خبطخ فٟ أؾمك عبئذا أزبع١ب ٠ّىٕٙب اْ ر

 اٌذٚي اعخشٜ.

ٚصاسعيخ اٌضساعيخه ٘يٛ ادخيبي ِؾظيٛي  -اٌاًّ عبسٞ فٟ ِؾاخ ثؾٛس اٌؾم١ٍخجذائً اٌزٟ رخؼم ؽب١ٌب ٌٍزم١١ُ )ِٚٓ رٍه اٌ

ِؾظٛي ٠زّىٓ ِيٓ رؾّيً اٌويشٚل اٌج١ئ١يخ اٌظياجخ اٌزيٟ اطيجؾذ ثايغ  ٔٗ  أٝ ساػٟ اٌضساع١خ اٌاشال١خ عٍلأاٌى١ٕٛا اٌٝ ا

لجيً  رؾمميٗ  ٔٛا  اٌّؾظ١ٌٛخ اٌّؾ١ٍخ ٠مً أزبعٙب اؽ١بٔب فٟ ٔفظ رٍه اٌوشٚل اٚ رمً أزبع١زٙب اٌٝ اٌؾذ اعدٔٝ اٌزٟ وبٔذ لأا

 اٌزغ١شاد إٌّبخ١خ.اْ روٙش ِشبوً 

 

 هًيت نببث انكينىا:أ

ِؾبط١ً اٌغزاء اٌشئ١غ١خ فٟ اِش٠ىب اٌغٕٛث١خ ِٕٚبؽك ششق اعي١ب، ؽ١يش صس  ٘يزا إٌجيبد فيٟ وضيش ِيٓ ٔجبد اٌى١ٕٛا  اؽذ    

عٕخ فٟ ِٕامخ عجبي اعٔذ٠ض ٚلذ اصدادد ا١ّ٘زٗ فٟ اٌغٕٛاد اعخ١شح فٟ وً ِٓ اٌٛع٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١يخ ٚاسٚثيب  7000

٠ٚازجيش ٔجيبد  ،اٌغيزائٟ ٌٍشياٛة ٌلأِيٓطي١ً اٌميشْ اٌميبدَ فيبٚه اؽيذ ِؾباٌؽزٝ اعزجشرٗ ِٕوّيخ اعذز٠يخ ٚاٌضساعيخ ) ،ٚاع١ب

ٌيٝ اسرفيب  ٔغيجخ إاٌغزائ١يخ  ١ّ٘زيٗ  أاٌى١ٕٛا ِٓ فظ١ٍخ اٌؾجٛة ٠ّٚزبص ثزؾٍّٗ اٌشذ٠ذ ٌٍٍّٛؽخ ٚاٌغفبل ٚاٌؾيشاسح، ٚليذ رشعيم 

مّؼ ٚاعسص ٚاٌيزسح  ٚ ٌٝ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌإبطش اٌٙبِخ اعؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ِمبسٔخ ثّؾبط١ً اٌإاٌجشٚر١ٓ فٟ ؽجٛثٗ ثبلإػبفخ 



، ا٠ؼب ِيٓ اٌظيفبد اٌٙبِيخ ٔغيجخ عبع١خ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌغغُ اعٔغبْالأٌٝ اسرفب  ٔغجخ اعؽّبع اع١ٕ١ِخ إاٌشا١ش ثبلإػبفخ 

اٌظبث١ٔٛٓ اٌّٛعٛدح فٟ اٌمششح ٚاٌزٟ ٠اضٜ ا١ٌٙب ِمبِٚخ اعطيبثخ اٌؾشيش٠خ ٚويزٌه ِمبِٚيخ اٌا١يٛس. ِٚيٓ ٕ٘يب فيبْ خجيشاء 

 ه.٠1977ازمذْٚ اْ اٌى١ٕٛا ٠ّىٓ اْ رٍات دٚسا سئ١غ١ب فٟ رخف١ف اٌّغبعخ فٟ اٌابٌُ )اٌفبٚ  اعذبصخ ِٓ اٌّغبعخ

ٚلذ اعش٠ذ اٌاذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد خبطٗ فٟ دٚي اِش٠ىب اٌغٕٛث١خ عٍٝ ٔجبد اٌى١ٕٛا ٚثذأ اع٘زّبَ ثٙب فيٟ اٌفزيشح اعخ١يشح فيٟ 

اعذز٠خ ٚاٌضساعخ ِم اٌاذ٠ذ ِٓ اٌغبِايبد اٌضساع١يخ ٌٍى١ٕيٛا  اِش٠ىب ٚافش٠م١ب ٚاسٚثب ٚاع١ب ٚرمبَ اٌّشبس٠م ِٓ خلاي ِٕوّخ

ؽزٛائيٗ عٍيٝ ٔغيجخ عب١ٌيخ ِيٓ إ١ّ٘يخ ٔجيبد اٌى١ٕيٛا ٌي١ظ فميؾ عٍيٝ أٚرشعيم  ،فٟ ع١ّم أؾبء اٌابٌُ خبطخ فيٟ افش٠م١يب ٚاعي١ب

١ٓ ٚا١ٌّضيب١ٔٛ٠ٓه ٚ٘يٟ اٌجشٚر١ٓ ٌٚىٓ ا٠ؼب عؽزٛائٗ عٍٝ ٔغجخ عب١ٌخ ِٓ اعؽّبع اع١ٕ١ِخ اععبع١خ ِضً )ا١ٌٍغ١ٓ_ اٌض١ٛٔ

ه  ٚثايغ اٌإبطيش B2- A- Eا٠ؼب ػشٚس٠خ ٌجٕبء عغُ اعٔغبْ. وّب رزشويض فيٟ اٌجيزٚس ثايغ اٌف١زب١ِٕيبد اٌٙبِيخ ِضيً )

اٌٙبِخ ٌغغُ اعٔغبْ ِٚٓ اّ٘ٙب )اٌىبٌغ١َٛ ٚ اٌؾذ٠ذ ٚ إٌؾبط ٚ اٌضٔه ٚ اٌفٛعفٛسه ٘زا ثبلإػبفخ اٌيٝ اعؽّيبع اع١ٕ١ِيخ 

ج١ٌٛه ٚ ٚا١ٌض١ٌٛه ٚ ١ٌٕٛ١ٌٕٚهه. ِٚٓ ٕ٘ب فبْ ٔجبد اٌى١ٕيٛا ٠ازجيش ِيٓ إٌجبريبد راد اٌم١ّيخ اعلزظيبد٠خ ذ١ش اٌّشجاخ ِضً )اٌ

اٌاب١ٌخ ٚاٌزٟ ٠غت اع٘زّبَ ثٗ لإدخبٌٗ وّؾظٛي عذ٠ذ ٠لائُ اٌضساعيخ رؾيذ اٌويشٚل اٌج١ئ١يخ اٌّابوغيخ خبطيخ ٔميض اٌّيبء 

 ٌّٕخفؼخ.ٚص٠بدح اٌٍّٛؽخ ٚوزٌه اٌزجب٠ٓ فٟ دسعبد اٌؾشاسح خبطخ ا

فبٌى١ٕٛا ٠ّىٓ اْ رّٕٛ رؾذ رأص١ش اٌشٞ ثبٌٍّٛؽخ اٌاب١ٌيخ، ثيً اْ اٌى١ٕيٛا رايذ ِيٓ إٌجبريبد اٌّزؾٍّيخ ٌويشٚل اٌغفيبل         

ُِ ِٓ اعِابس فٟ اٌزشثخ اٌش١ٍِخ اٌفم١شح. ِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ٠ّىٓ ٌٕجيبد  200اٌؾبدح ؽ١ش ٠ّىٓ اْ رّٕٛ فمؾ رؾذ ظشٚل 

َ 8-ٌؾشاسح إٌّخفؼخ ؽزٝ اٌى١ٕٛا اْ ٠زؾًّ دسعبد ا
o
 عبعبد. 4اٌٝ  2ٌّذح  

ِٚٓ خلاي ٘زا اٌجؾش ٚعٍٝ اٌّيذٜ اٌا٠ٛيً ٔىيْٛ ليذ ارؾٕيب اٌفشطيخ لإدخيبي ٔيٛ  ٔجيبرٟ عذ٠يذ ٠لائيُ اٌضساعيخ فيٟ إٌّيبؽك 

اعؽّيش  اٌّزأصشح ثبٌٍّٛؽخ ٚاٌغفبل. اٌى١ٕٛا ٔجبد ٠زجم اٌابئٍخ اٌشِشا١ِيخ اٌزيٟ رؼيُ اٌجٕغيش اٌغيىشٞ ٚثٕغيش اٌاٍيف ٚاٌجٕغيش

اٌيٝ  70ٚرشجٗ اٚسالٗ اٌغجبٔو ٚإٌيٛسح اٌزيٟ رؾّيً اٌؾجيٛة ِضيً لٕيذ٠ً اٌيزسح اٌشف١ايخ )اٌغيٍغُه ٠ٚظيً ؽيٛي إٌجيبد  ِيٓ  

عُ ٠ٚخزٍف ٌْٛ إٌجيبد ِيٓ اعثي١غ اٌيٝ اعسعيٛأٟ ٚاعؽّيش، ٚعيبق إٌجيبد عي١ّه ِزفيش  اٚ ذ١يش ِزفيش  ٚؽجيٛة 120

٠َٛ ِٓ اٌضساعخ، ٚٔجبد اٌى١ٕٛا ٠ؾزبط اٌيٝ ٔٙيبس لظي١ش ٚدسعيخ  120اٌٝ  90اٌى١ٕٛا رشجٗ ؽجٗ اٌذخٓ ٚرٕؼظ اٌؾجٛة ثاذ 

ه، ٠ٚؾزيبط اٌّؾظيٛي  oَ 30ؽشاسح ِٕخفؼخ ؽزٟ ٠ّٕٛ ع١ذا ٚدسعخ اٌؾشاسح اٌاب١ٌخ رغيجت عميُ ؽجيٛة اٌٍميبػ )اعٍيٝ ِيٓ 

ِابس  ث١ّٕب اٌمّؼ ُِ ِٓ اع200/٘ىزبس ِٓ ا١ٌّبٖ خلاي اٌٛعُ ٌزٌه ٠ٕغؼ رؾذ ظشٚل اٌشٞ ثبٌّاش ف١ىف١ٗ ِاذي 1000َ3

ثبٌٍّٛؽيخ ؽ١يش ع رغيٛد  زيأصشحّاٌساػيٟ لأِيُ ٚرغيٛد صساعيخ اٌىٕيٛا فيٟ ع١ّيم أيٛا  اعساػيٟ ثّيب ف١ٙيب ا٠450ؾزبط اٌيٝ 

صساعخ اٞ ِؾظٛي اخش. ٚوبْ إٌٙٛد اٌؾّش ٠ازّذٚا عٍٝ ؽجٛة اٌى١ٕٛا فٟ طيٕبعخ اٌخجيض ؽ١يش ٌيُ ٠اشفيٛا اٌمّيؼ ٚويبٔٛا 

٠غزخذِْٛ اٚساق إٌجبد وخؼبس ِضً اٌغجبٔو، ٚاعْ ٚلذ اعبدد دٚي وض١ش فٟ اٌابٌُ اع٘زّبَ  ٠ٍمجٖٛ ثأثٛ اٌؾجٛة وّب وبٔٛا

ٚاٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌّاىشٚٔيخ فيذل١ك اٌى١ٕيٛا اعٍيٝ ل١ّيخ ذزائ١يخ  اٌّاغٕبدثضساعخ ِؾظٛي اٌى١ٕٛا ععزخذاَ اٌؾجٛة فٟ طٕبعخ 

خً ؽجٛة اٌى١ٕيٛا ثايذ اٌيزخٍض ِيٓ اٌظيبث١ٔٛٓ اٌّيش ِٓ دل١ك اٌمّؼ عؽزٛائٗ عٍٝ ثشٚر١ٓ ثٕغجخ اعٍٝ ٚثغٛدح اوجش وّب رذ

اٌّٛعٛدح ثبٌمششح عٛاء ثبٌغغ١ً اٌّزىشس ثبٌّبء اٚ ١ِىب١ٔى١ب ثبٌزمش١ش فٟ طٕبعخ اؽجبق ِزٕٛعخ راد ل١ّخ ذزائ١خ عب١ٌخ، ٘زا 



٠ييزُ  ثبلإػييبفخ اٌييٝ اعييزخذاَ ثمب٠ييب اٌّؾظييٛي )اٚساق ٚعيي١مبْه وّؾظييٛي عٍييف ذٕييٟ ثييبٌجشٚر١ٓ ٌغييزاء اٌؾ١ٛأييبد، وّييب

 اعزخلاص ِبدح اٌظبث١ٔٛٓ اٌّٛعٛدح ثبٌمششح ٚاعزخذاِٙب فٟ طٕبعخ اٌظبثْٛ ِٕٚزغبد اٌزغ١ًّ.

 

 عرض انًشكهت:  

                                   ٠شيييييييىً ِغيييييييزمجً الأِيييييييٓ اٌغيييييييزائٟ رؾيييييييذ٠ب عب١ٌّيييييييب أعبعييييييي١ب . ٚفيييييييٟ ٘يييييييزا الإؽيييييييبس، ٠ازجيييييييش ٔجيييييييبد اٌى١ٕيييييييٛا     

فجبلإػبفخ ٌم١ّزٗ اٌغزائ١خ اٌّشرفاخ، ٠زّزيم اٌى١ٕيٛا  ،ه ِٓ أوضش اٌّؾبط١ً اٌٛاعذحquinoa Chenopodium)اععُ اٌاٍّٟ 

ٛعُ ّٖٔٛ لظ١ش وّب روشٔب  ثمذسح رؾًّ رّىٕٗ ِٓ إٌّٛ فٟ الأِبوٓ اٌزٟ راغض اٌّؾبط١ً الأخشٜ عٓ إٌّٛ ف١ٙب. وّب أْ ِ

فٟ ا٠غبد ثاغ اٌؾٍٛي ٌٍّشيبوً اٌظيؾ١خ ٚاٌغزائ١يخ، أْ اٌزٛعم فٟ صساعخ ِؾظٛي  اٌى١ٕٛا سثّب ٠غبعذ  ثبٌم١بط ِم اٌمّؼ.

لأ١ّ٘زٗ فٟ إٔزبط ِٕزغبد طؾ١خ ٚذزائ١خ ٌٍظغبس ٚاٌىجبس عؽزٛائٗ عٍٝ ٔغجخ عب١ٌخ ِٓ اٌجيشٚر١ٓ وّيب ٠ّىيٓ اععيزفبدح ِٕيٗ 

 ٌذ٠ُٙ  ؽغبع١خ ِٓ اوً خجض اٌمّؼ.وغزاء ثذ٠ً عٓ اٌمّؼ ٌلأؽفبي اٌز٠ٓ 

 

 الاهذاف

 ٍفخ ِٓ اٌاشاق، ٚراش٠ف اٌّضاسع١ٓ عٍٝ ؽش٠مخ اٌضساعخ. ٔشش صساعزٙب فٟ ِٕبؽك ِخز 

 اششان اٌذٚائش اٌضساع١خ  فٟ ثشاِظ اعسشبد ٚاٌٛسػ ٚاٌزذس٠ت. 

  .ٓرٛف١ش فشص عًّ ٌٍابؽ١ٍ 

  ٓ٠زابًِ ِيم الأصِيبد اٌزيٟ عيزٛاعٗ وٛويت  أ٠ْاذ ِششٚعب عجبلب ِٓ إٌبؽ١خ اعلزظبد٠خ، ٚفٟ ٔوشرٕب ٌٍّغزمجً، ٠ّى

 اٌّمجٍخ ثغجت ظب٘شح اعؽزجبط اٌؾشاسٜ ٚاٌزغ١شاد إٌّبخ١خ  ٚرشاعم و١ّبد ا١ٌّبٖ اٌازثخ. الأسع خلاي اٌفزشح

  ٠غييزخذَ وجييذ٠ً ذييزائٟ ٌّشػييٝ ؽغبعيي١خ اٌمّييؼ ٚخبطييخ عٕييذ الأؽفييبي ٌخٍٛ٘ييب ِييٓ اٌغٍييٛر١ٓ )اٌؾغبعيي١خ اٌّا٠ٛييخ

اٌزٜ ٠اًّ عٍيٝ  ١ِٚ6غب ٌٍغٍٛر١ٓه، ٚرؾزٜٛ اٌجزٚس عٍٝ ٔغجخ عب١ٌخ ِٓ الأؽّبع ِٚؼبداد أوغذح ٚٔغجخ دْ٘ٛ ٚأ

سفم اٌزشو١ض ٚاٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚإٌّٛ ٌٍافً، ٚرمًٍ ِٓ أِشاع اٌمٍت ٚرغٍؾ اٌذَ ٚرشعت اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ عٍٝ 

وّب أْ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌؾذ٠ذ عبٌٟ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ عًّ أذز٠يخ خبطيخ ثٙيب ٔغيجخ ِشرفايخ ِيٓ عذاس اٌششا١٠ٓ، 

 ٘زٖ اٌّٛاد، إٌٝ عبٔت فٛائذ أخشٜ فٟ ِٛاعٙخ ػغؾ اٌذَ ٚاٌظذا  إٌظفٟ ٚرؾغ١ٓ ٚظبئف اٌىجذ.

  ٝمّيؼ لإٔزيبط اٌخجيض % ِيم دل١يك ا75ٌ-15رّذ اععزفبدح ِٕٗ فٟ ِظش فٟ طٕبعخ اٌخجض، ؽ١ش ٠ّىٓ خٍاٗ ؽزٝ  اٌي

% 12%، ث١ّٕيب ع رزغيبٚص ٘يزٖ إٌغيجخ 15ثذْٚ رأص١ش عٍٝ عٛدح اٌشذ١ف، علاٚح عٍٝ أْ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ف١ٗ رزغيبٚص 

 فٟ الألّبػ اٌّظش٠خ.

 إوضبس اٌّؾظٛي عٍٝ ِغزٜٛ اٌاشاق وٛٔٗ ِٓ إٌجبربد اٌاج١خ ٚاٌغزائ١خ 

 ِ ضييً اٌجييشٚر١ٓ ٚثاييغ الأؽّييبع الأ١ٕ١ِييخ ٚاِزظييبص ِييذٜ رييأص١ش رٌييه عٍييٝ اٌظييفبد الإٔزبع١ييخ ٚاٌظييفبد إٌٛع١ييخ

 اٌإبطش اٌّغز٠خ وبٌٕزشٚع١ٓ ٚاٌفغفٛس ٚاٌجٛربع١َٛ.

 ٟاثزىبس أفؼً ِٛعذ ٌضساعخ اٌّؾظٛي ٚاؽز١بعٗ اٌّبئٟ ٚاٌغزائ 

  اٌجشٚدح ٚاٌؾشاسح.-ِذٜ رؾٍّٗ ٌٍوشٚل إٌّبخ١خ 



 انًبرراث:

جبريبد اٌاشيج١خ ٚخبطيخ اٌشيز٠ٛخ ٚرؾذ٠يذا ثايذ ٘ايٛي الأِايبس رٕزشش فٟ إٌّيبؽك اٌظيؾشا٠ٚخ ِيٓ اٌايشاق اٌىض١يش ِيٓ إٌ   

ٌزى١فٙب ٌٍزمٍجبد إٌّبخ١خ ٚاٌوشٚل اٌظؾشا٠ٚخ. ٠ازجش ٔجبد اٌى١ٕٛا ِٓ إٌجبربد اٌاج١خ اٌشبئاخ ٚإٌّزششح فٟ ِظش ٚشيّبي 

ثىضيشح فيٟ إٌّيبؽك اٌضساع١يخ أفش٠م١ب . ٚ٘ٛ ٔجبد ؽٌٟٛ ٠ٕزّٟ ٌٍابئٍخ اٌشِشا١ِخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ إ١ٌٙب ٔجبد اٌشذ١ٍيخ اٌيزٞ ٠ٕزشيش 

٠ّٚزبص إٌجبد ثأ١ّ٘زٗ اعلزظبد٠خ ٚاٌغزائ١يخ عسرفيب  أعيابس ثيزٚسٖ عب١ٌّيب. ٠ٚؾزيبط  -اٌاشال١خ. ٠ٕٚجذ فٟ ثذا٠خ فظً اٌشث١م

إٌجبد إٌٝ ظشٚل ِٕبخ١خ ِلائّخ ٌىٟ ٠ّٕٛ ثشىً ع١ذ ٠ٚىًّ دٚسح ؽ١برٗ ٚاعابء اٌجزٚس.  ٚع ٠ضس  فٟ اٌاشاق ٚع رٛعيذ 

اٚ خجييشح ِغييجمخ ٌييذٜ اٌّييضاسع١ٓ عييٓ صساعزييٗ أٚ فٛائييذٖ . ٔأِييً ِييٓ خييلاي اٌجؾييش رغشثييخ صساعزييٗ فييٟ اٌوييشٚل ِاشفييخ 

اٌظؾشا٠ٚخ ثاذ رٛف١ش عٛاًِ اٌخذِخ ٌٍؾظيٛي عٍيٝ إٔزيبط  ٚٔغيبػ عٍيٝ اٌّغيزٜٛ اٌجؾضيٟ. ٚرغيزخذَ ثيزٚسٖ فيٟ وض١يش ِيٓ 

ائ١ييخ ٚاٌاج١ييخ. ٚرغييزخذَ فييٟ ِابٌغييخ وض١ييش ِييٓ اٌٛطييفبد اٌذٚائ١ييخ فؼييلا عييٓ وٛٔٙييب ِظييذسا ِّٙييب ٌّابِييً اٌظييٕبعبد اٌذٚ

الأِشاع اٌزٟ رظ١ت الإٔغبْ ِضً أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌٙؼّٟ ٚأِشاع اٌؼغؾ ٚذ١ش٘ب. رؾزٛٞ ثزٚسٖ عٍٝ ٔغجخ 

عب١ٌخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٠ّىٓ أْ ٠يذخً فيٟ اٌؾغيبء خبطيخ ٌٍيز٠ٓ رّيٕاُٙ ظيشٚفُٙ اٌظيؾ١خ ِيٓ رٕيبٚي اٌجيشٚر١ٓ اٌؾ١يٛأٟ. ٘يزٖ 

ّٙخ ٚاعِز١بصاد اٌزيٟ ٠زّزيم ثٙيب ٘يزا إٌجيبد رشيغإب ٌزغش٠يت صساعزيٗ فيٟ اٌايشاق ٚدساعيخ اٌويشٚل إٌّبخ١يخ اٌظفبد اٌّ

ٚاٌزمٍجبد اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠زأصش ثٙب ٚطٛع اٌٝ أفؼً ِٛعذ ٌضساعزٗ ٚإٔزبعيٗ فيٟ إٌّاميخ اٌغشث١يخ عٍيٝ أِيً ٔشيش صساعزيٗ فيٟ 

 اٌاشاق وّب ٘ٛ اٌؾبي ع١ٍٗ فٟ ِظش. 

اشاق سائذا فٟ إٌّامخ فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت ِٚٓ أُ٘ اٌجٍذاْ اٌزٟ رٙيزُ ثضساعزيٗ ٚإٔزبعيٗ ٚرظيذ٠ش ثيزٚسٖ ٚٔأًِ أْ ٠ىْٛ اٌ

 ِٚشوجبرٗ اٌذٚائ١خ ٌزؾم١ك ٚاسداد ثبٌاٍّخ اٌظاجخ ثاذ أْ رغزا١م اٌذٌٚخ ِٓ إ٠غبد لٕٛاد رظذ٠ش٠خ ٚرغ٠ٛم١خ.

  اٌغشث١خ.رؾم١ك فٛائذ الزظبد٠خ عٕذ ٔغبػ صساعخ إٌجبد فٟ ظشٚل اٌظؾشاء 

 .إوضبس صساعخ اٌىٕٛا ٚرا١ُّ صساعزٙب عٍٝ ِغزٜٛ اٌماش ؽغت ِزاٍجبرٙب ٚاؽز١بعبرٙب إٌّبخ١خ 

 .رازجش ثزٚس٘ب ِظذسا ِّٙب ٌىض١ش ِٓ اٌظٕبعبد اٌذٚائ١خ ٚاٌاج١خ ٌزٌه فبْ ٌٙب ل١ّخ الزظبد٠خ عب١ٌخ 

 .ٌٙب أ١ّ٘خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ 

 ربد اٌؾ١ٌٛخ ٠ؾمك عذٜٚ الزظبد٠خ ٚرٛف١ش فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي ٚاٌٛلذلظش ِٛعُ ّٔٛ٘ب وٛٔٙب ِٓ إٌجب 

 

 استخذايبث انًحصىل:

اٌؾجٛة : راؾٓ ٠ٚغزاًّ دل١مٙب فٟ طٕبعخ اٌخجض، وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ ؽجٛثٗ ٌزؾؼي١ش اٌشيٛسثخ ٚاٌغيٛة وّيب فيٟ  .1

 ؽجٛة اٌذخٓ.

 اٌغجبٔو. الأٚساق : اٚساق اٌى١ٕٛا راد ؽاُ ع١ذ ٚ رغزخذَ وغزاء ٚسلٝ ِضً .2

 %. 9 – 8.5اٌض٠ذ: رجٍغ ٔغجخ اٌض٠ذ فٟ ؽجٛة اٌى١ٕٛا ِٓ  .3

 ٠ّىٓ اعزخذاَ ثمب٠ب اٌّؾظٛي واٍف ؽ١ٛأٟ. .4

 



 خطت انعًم انًيذانيت:

 انًرحهت الاونى:

  و١ٍيٛذشاَ ٌٍٙىزيبس صيُ  4 -3اٌف ٔجبد فيٟ اٌٙىزيبس اٌٛاؽيذ ثّايذي  120اٌٝ  ٠100ضس  اٌّؾظٛي ثىضبفخ ٔجبر١خ لذس٘ب

 اٌزشل١م عٕذ اٌٍضَٚ. رغشٞ اٌخف اٚ

 ( 2000َ-1000ِغبؽخ اٌؾمٛي اٌزبو١ذ٠خ )اٌّشب٘ذحه عٛل رىضْ طغ١شح
2

 ه فٟ ِؾبفوبد ِخزبسح ٠زفك ع١ٍٙب.

  ص٠بساد خلاي اٌّٛعُ. 8-7ع١زُ ص٠بسح اٌزغبسة ثّاذي 

 ٌخؼيشٞ ِٓ خلاي ثشٔبِظ اٌض٠بساد عٛل ٠زُ عًّ ا٠يبَ ؽم١ٍيخ ٚرم١ي١ُ ثبٌّشيبسوخ فيٟ ويً ِشؽٍيخ ِيٓ ِشاؽيً إٌّيٛ ا

 ِضاس  فٟ ا١ٌَٛ اٌؾمٍٟ. 20-15ِٚشؽٍخ اعص٘بس ِٚشؽٍخ اٌؾظبد، عٛل ٠زُ عّم 

  عييٛل ٠ييزُ خييلاي ا١ٌييَٛ اٌؾمٍييٟ رييذس٠ت اٌّييضاسع١ٓ عٍييٝ و١ف١ييخ اعييزخذاَ اٌّؾظييٛي ٚاٌزاش٠ييف ثّٕزغييبد اٌّؾظييٛي

 اٌغزائ١خ.

 :والإيضبحانًرحهت انثبنيت: يرحهت اننشر 

اسع١ٓ عٛل ٠زُ اوضبس٘ب فٟ اٌّؾابد اٌجؾض١خ ٚرٕم١زٙب ٚط١بٔزٙب ِٚابٍِزٙب اعطٕبل اٌزٟ ع١زُ اخز١بس٘ب ِٓ لجً اٌّض

 ١ٔغبْ ثؾغت ِٛعذ اٌضساعخ اٌّخزبس. –ٚرغ١ٙض٘ب ٌٍّٛعُ اٌمبدَ ٌٍفزشح ِٓ شٙش وبْٔٛ اٌضبٟٔ 

 عٛل ٠زُ اخزجبس عذح ِٛاع١ذ ِٕٙب فٟ شٙش ا٠ٍٛي  اٌٝ شٙش وبْٔٛ اٌضبٟٔ ٚسثّب فٟ شٙش اة. 

  َه 6000-3000ا٠ؼبؽ١خ ثّغبؽخ )عٛل ٠زُ رٕف١ز ؽمٛي
2
. 

 عٍٝ ٘زٖ اٌؾمٛي. عٛل ٠زُ راج١ك اٌا١ٍّبد اٌضساع١خ اٌزٟ رُ راش٠فٙب ٌٍّضاسع١ٓ فٟ اٌّشؽٍخ اٌزأو١ذ٠خ 

  عٛل ٠زُ رشيى١ً ِغّٛعيبد ِٕزغيٟ اٌجيزٚس ٚريذس٠جٙب ١ٌيزُ ريذاٚي اٌجيزٚس ثي١ٓ اٌّيضاسع١ٓ ٚاعيزّشاس ٔشيش اٌّؾظيٛي

 اٌغذ٠ذ.

 سع١ٓ ٌٍزاشل عٍٝ اعزخذاِبد اٌّؾظيٛي  ٚاداسريٗ ٚو١ف١يخ رىي٠ٛٓ اٌالائيك اٌاٍف١يخ ِٕيٗ عٛل ٠زُ اعشاء رذس٠ت اٌّضا

 ِٚٓ ثاغ اٌّخٍفبد اٌزٟ رىٛٔٙب اٌّؾبط١ً اعخشٜ.

 .ع١زُ اخز١بس اٌؾمٛي اع٠ؼبؽ١خ ٚفمب ٌٕفظ اٌّاب١٠ش اٌزٟ رّذ فٟ اٌؾمٛي اٌزغش٠ج١خ 

 

 انًراحم انمبديت ننشر يحصىل انكينىا في حمىل انًسارعين:

 انتأكيذيتنًرحهت الاونى: انًرحهت ا

ِٓ خلاي إٌزيبئظ اٌّزؾظيً ع١ٍٙيب ٚ  ٌٍزأوذإٌزبئظ اع١ٌٚخ  ِٓ خلاي رٕف١ز ؽمٛي رغش٠ج١خ  رأو١ذخلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ عٛل ٠زُ 

 عززُ رٕف١ز ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ خلاي اععشاءاد اعر١خ:

  خ ِٓ لجً اٌغٙبد اعسشبد٠خ ٚاٌجؾٛس اٌضساع١خ.ثظٛسح ِشزشو اٌزأو١ذ٠خاخز١بس اٌؾمٛي إٌّبعجخ  ٌزٕف١ز اٌزغبسة 

  رشاو١يت ٚساص١يخ  رؾّيً اٌاذ٠يذ ِيٓ اٌظيفبد اعٔزبع١يخ ٚطيفبد اٌزجى١يش  7-3فٟ ويً ؽميً رغش٠جيٟ عيٛل ٠يزُ صساعيخ

 ِٚمبِٚخ اٌوشٚل ذ١ش اٌّٛار١خ.



  ٓاٞ ٠يزُ عٛل رغشٞ ع١ّم اٌا١ٍّبد اٌضساع١خ اٌزيٟ رغيشٞ ٌّؾبطي١ً اٌؾجيٛة ٚاععيلال ثؾغيت ؽش٠ميخ اٌّيضاسع١

 اٌزاش١ت ٚاٌخف ٚاٌزغ١ّذ ٚاٌذساط...اٌو.

 .عٛل رزُ اٌّشؽٍخ اعٌٚٝ فٟ ِخزٍف اٌّٛالم 

 عٍٝ اٌاذ٠ذ ِٓ ٟٚ٘: ء  ١زُ اخز١بس اٌؾمٛي اع٠ؼبؽ١خ ثٕبع 

 ْ رىْٛ اٌؾمٛي اٌّخزبسح لش٠جخ ِٓ اٌزغّابد اٌغىب١ٔخ ؽزٝ ٠شب٘ذ٘ب اوجش عذد ِٓ اٌّغزف١ذ٠ٓ.أ .1

 .اْ رىْٛ لش٠جخ ِٓ اٌاش٠ك اٌابَ .2

اْ رىْٛ ؽمٛي ٠ّزٍىٙب ِضاسع١ٓ ٌذ٠ُٙ اٌشذجخ فٟ اٌّشبسوخ ٠ٚٛافمْٛ عٍٝ رٕف١ز وً اٌفاب١ٌبد اٌّظبؽجخ ٌٍزغبسة  .3

 اٌزأوذ٠خ.

 ْ رىْٛ ثغٛاس ِظذس ِبئٟ ٌٍشٞ فٟ ؽبٌخ اٌوشٚل اٌمبع١خ ٌٍغفبل.أ .4

ذ٠خ وٛع١ٍخ ٌّىبفؾخ اٌغٛ  ، ٚرٛف١ش ٠ٚازجش اٌزشو١ض عٍٝ ا١ّ٘خ اٌى١ٕٛا عضء ِٓ اعزشار١غ١خ شبٍِخ ععزابدح اٌّؾبط١ً اٌزم١ٍ

 اٌّزفك ع١ٍٙب د١ٌٚب. ٌلأٌف١خاعِٓ اٌغزائٟ ٚاٌزغز٠خ ، ٚاٌمؼبء عٍٝ اٌفمش ثٙذل رؾم١ك اع٘ذال اعّٔبئ١خ 

ٚشٙذد اٌاذ٠ذ ِٓ ثٍذاْ اٌابٌُ ٔغبؽب   وج١شا ٌزغشثخ صساعخ ِؾظٛي اٌى١ٕٛا ثذ٠لا ٌّؾظيٛي اٌؾٕايخ ٚاٌشيا١ش ؽ١يش ٠ّىيٓ 

ٌّٕبؽك اٌٙبِش١خ ، ٚلذ ؽممذ رٍه اٌذٚي ِشدٚد ا٠غبثٟ ٠زّضً ثبٌؾذ ِٓ اعز١شاد اٌؾٕايخ  ٚصساعزيٗ رازجيش صساعزٗ ثّخزٍف ا

 ِغض٠خ الزظبد٠ب ٠ٚغُٙ فٟ اربؽخ اٌاذ٠ذ ِٓ فشص اٌاًّ ٌذٜ اٌشجبة.

 

 

 انًصبدر:

ٌزاض٠ض إٌوبَ اٌغزائٟ ِٓ اٌى١ٕٛا فٟ  ، اٌّششٚ  الإل١ٍّٟ اٌّغبعذح اٌزم١ٕخQuinoa. اٌى١ٕٛا 2017ِٕوّخ الأذز٠خ ٚاٌضساعخ اٌاب١ٌّخ،  .1

اٌغضائش، ِظش، اٌاشاق، ا٠شاْ، ٌجٕبْ، ِٛس٠زب١ٔب، اٌغٛداْ، ا١ٌّٓ اٌّىزت اٌماشٞ ٌّٕوّخ الأذز٠خ ٚاٌضساعخ ٌلأُِ اٌّزؾذح، 

http://www.fao.org. 

2. Cocozza, C., Pulvento, C., Lavini, A., Riccardi, M., d Andria R., & Tognetti, R (2013). Effects 
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